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Le jour J, vous étes un pilote.

| es connaissances L'environnement

Les connaissances seules ne suffisent pas pour réussir. Votre écran est votre cockpit. Si votre
cockpit est en désordre, vous allez vous écraser. L'objectif absolu de cette strategie est le controle.
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DIAGNOSTIC : AMATEUR VS. PROFESSIONNEL

AMATEUR PRO
FICHIERS 1 PDF FUSIONNE (LENT) «/ 5 ONGLETS SEPARES (RAPIDE)
NAVIGATION PAVE TACTILE (FATIGANT) | & ﬁ.%‘iﬁﬁ&’f;ﬁﬁ;‘,‘;{“’“
FOCUS \é\fUH\fETRS%PP & EMAILS ' v gflgT?FE NE PAS DERANGER
RECHERCHE EEE}EEEIETP;E GOOGLE v (RUEIEFI-IIEIFI?EEI)-IE PDF LOCALE
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Fermez toutes les applications.

A
. |
Navigateur d’'Examen & Lecteur PDF Voleurs d.e
concentration
4 = &
« 80% e—— 20% —

Les applications en arriere-plan drainent votre méemoire vive
et brisent votre concentration au pire moment.
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La Regle de la Molette

100 pages = Lent & Pénible 100 pages = Fluide & Immediat

Ne comptez jamais sur le pave tactile. Faire déefiler 100 pages de
reglement exige une souris externe. Gagnez en vitesse.
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Le danger des notifications
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Chronometre d'examen

| /'\ Nouveau Message |

Activez le mode Ne Pas Déranger. Une simple notification pop-up peut
masquer le chronometre de I'examen et déclencher une panique inutile.
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La Strategie des 5 Onglets.

g

j1 \ 2 \ 3 | 4 | 5 \

Onglet 1 fRégIement Agent ° Onglet 2 : RSTJ i Onglet 3 : Statuts

Ne fusionnez pas vos PDF en un seul fichier géant. Cela rend la fonction
de recherche lente et imprécise. Isolez vos Cing Piliers.
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La mémoire musculaire.

/ oOnglet2:RSTI \
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Question : Concernant I'indemnité de

Associez immeédiatement un mot-clé a son onglet. Cette mémoire musculaire

vous fait gagner des secondes. Et dans cet examen, les secondes sont des points.
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La Regle absolue : Pas de Google

| Q | Regle FIFA 1* ' mnité Formation l

'examen est en ligne, mais la recherche externe est un piege (et interdite).
Internet est pollué par de vieux reglements, des blogs et de mauvais conseils.
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Maitrisez votre outil de recherche.

Appuyez sur
Ctrl+ Maj+F
(Windows) ou
Cmd+Maj+F
W]

Testez-le maintenant. Assurez-vous que votre lecteur cherche dans tous les
onglets ouverts, pas seulement I'onglet actif.
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Le Compte a Rebours

T-48H T-48H

T-24H == T-24H
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La gestion de votre temps dans les dernieres 48 heures détermine
votre etat mental le jour de I'examen. Suivez ce protocole a la lettre.
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H-48 : Arretez le bourrage de crane.

- Faites un dernier examen blanc complet uniquement pour calibrer votre timing.
- Ensuite, ARRETEZ.

Si vous ne connaissez pas une définition a ce stade, ce n'est pas la veille que vous
I'apprendrez. Continuer a lire ne crée que de la panique.
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H-24 : Logistique & Antiseches.

%

Logistique pure : Vérifiez la

connexion internet. Mettez a
jour I'ordinateur. Videz
I'nistorique du navigateur.
Préparez un espace calme
avec une boutelille d'eau.

Revision ciblee : Ne lisez que
vos antiseches visuelles (Le
tableau du Plafonnement et le
graphique des Conflits
d'intéréts). Rien d'autre.
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Le Jour J: Confiance totale.

Levez-vous tot. Prenez un
petit-déjeuner normal.

Connectez-vous au portail
d'examen exactement 20
minutes en avance. Faites
confiance au travail accompli.
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L’Enjeu Cacheé : Le Controle.

+ Q=

Votre état mental vaut 5 points dans cet examen. Si vous étes
calme, vous trouverez les réponses. Si vous étes paniqué, vous
raterez des questions dont vous connaissez pourtant |a
reponse. La logistique est la préparation mentale.
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_ Faites confiance
a votre préparation.

Le cockpit est prét. A vous de piloter.



